Narodna transfiizna sluzba SR, pracovisko Trencin
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Kto moze byt darcom krvi?

Nirodna transhizna sfufba SR

»  kazda dusevne a fyzicky zdrava osoba vo veku od 18 do 60 rokov
(pri pravidelnom darovani do 65 roka) a vazi viac ako 50 kg

»  0soba, ktora neprekonala infekénu Zltacku typu B, C
a nebola poslednych 6 mesiacov v styku s chorymi na toto ochorenie
(iné vazne infekéné ochorenia treba konzultovat’ s lekarom transfuziologického
pracoviska)

» 0soba, ktora  nie je nosicom HIV (virus sposobujici ochorenie AIDS)
nemala v poslednom roku sexualneho partnera HIV pozitivneho
nepatri k rizikovym skupinam prenosu HIV, a to
- narkomani podavajuci si drogy vnutroZilovo alebo vnutrosvalovo
- muZzski a Zenski prostitati
- jedinci pouZivajuci neobvyklé sexualne praktiky

»  0s0ba, ktora nie je zavisla na alkohole a drogach a drogy neuzivala v minulosti

»  0soba, ktora je
* 4 tyZdne po douzivani ATB (antibiotik)
= 2tyzdne bez hnacky, bez horucky
» ] tyzden po zubnom oSetreni (extrakcia zuba)
= aktualne bez herpesu
= aktualne mimo menzes (+/- 3 dni), tehotenstvo a dojcenie
* 6 mesiacov po vacSom operaénom zakroku
» 6 mesiacov po akupunkture
= 6 mesiacov po tetovani alebo piercingu
* 6 mesiacov po transfizii krvi alebo plazmy
* 6 mesiacov po endoskopickom vySetreni
(gastrofibroskopia, rektoskopia, cystoskopia, vnutrozilova kanylécia )
* 6 mesiacov po porode alebo ukonéeni gravidity a nekoji
» 4 tyzdne po navrate z Kanady, Egyptu, Portugalska (West Nile virus)
= 4 tyzdne po navrate z oblasti vyskytu vtacej chripky (juhovych. Azia)
= 6 mesiacov po navrate z tropickych oblasti

»  0s0ba, ktora neuziva pravidelne dlhodobo lieky, dovolené su:
- vitaminy
- hormondlne antikoncepcia
- postmenopauzalna a substitu¢na hormondlna liecba
- hypnotika uZivané prilezitostne pred spanim
- prilezitostne uzivané analgetika

Muzi mézu darovat’ krv s odstupom 2 mesiacov po odbere maximalne 4x do roka.
Zeny mozu darovat’ krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximalne 3x do roka.



